Jurnalul pacientului cu SM

7ceDif
(interferon betz-13)
Subcuianeous inection

Aceste indrumari sunt un rezumat - va rugam sa citifi ghidul complet pentru mai multe informatii.
Acest ghid nu are scopul de a inlocui prospectul sau discutiile pe care le aveti cu medicul
dumneavoastra sau cu alti profesionisti din domeniul sandtatii care se ocupa de tratamentul
dumneavoastra.
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Medicul neurolog v-a prescris pentru scleroza multipla un
tratament cu interferon. Acesta se administreaza prin injectare

subcutanata (sub piele).

Prin respectarea catorva sfaturi i masuri de utilizare date de
catre medicul neurolog si/sau asistenta medicald, veti putea sa va

administrati singuri injectiile.

Acest jurnal a fost special conceput pentru a va ajuta si pentru

a facilita utilizarea tratamentului.
In acest jurnal v vom oferi informatii utile pentru a avea
un control mai bun al tratamentului.

Este recomandabil sa pastrafi acest jurnal si sa 1l luati cu

dumneavoastra la fiecare vizita pe care o faceti medicului neurolog.

Nu ezitati sa va notati zilele si zonele de injectare, precum si
intrebdri sau neclaritdti pentru a discuta despre acestea cu medicul

neurolog si/sau asistenta medicald la urmatoarea vizita.

De asemenea, puteti folosi acest jurnal pentru a va nota data

urmatoarei programari la medicul neurolog, laboratorul de analize etc.
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Acest jurnal contine
informagii medicale importante
INFORMATII PERSONALE:

Nume

Cum sd utilizati zilnic acest

Jurnal ?

Alegeti Tmpreund cu medicul neurolog si/sau asistenta
medicald o anumitd zona de injectare.
+ Stabiliti un calendar de rotatie a locurilor de injectare (vezi
paginile urmatoare)
* Marcati zilele in care va administrati injectiile (3 zile pe
saptamana)
* Pentru zilele de administrare a tratamentului, alegeti una
dintre urmatoarele 8 zone de injectare:
abdomen (zonele A si B),
coapse (zonele C si D),
brate (zonele E si F)
fese (zonele G si H).
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Este important sa alternati diferitele zone de injectare si sa nu
dministrati mai mult de o injectie pe saptimani in acelasi loc. in
fiecare zona, exista mai multe locuri de injectare care va permit rotatia
locurilor de administrare a tratamentului.

* Dupa administrare, marcati in jurnal locul de injectare (din 38
de locuri, vezi imaginile din paginile urmatoare).

Prin respectarea calendarului de rotatie a locului si a zonei de
administrare a tratamentulu, puteti preveni eventualele reactii adverse
cutanate, pe termen mediu si lung, astfel incat pielea sd raméana
sanatoasa si supla.

* Notati orice simptom sau efect nedorit pe care il resimtiti pe
parcusul administrarii tratamentului.

* Daca aveti intrebari sau Intdmpinati probleme pe parcusul
administrarii tratamentului puteti sa le notati la rubrica "note" din
jurnal, si sa discutati despre acestea cu medicul dumneavoastra la
urmatoarea vizita.

* Nu ezitati sa utilizati acest jurnal pentru a consemna anumite
date personale si programarea consultatiilor medicale.

Cele mai frecvente efecte secundare ale Rebif includ:

* simptome asemanatoare gripei. Este posibil sa aveti simptome
asemanatoare gripei atunci cand Incepeti sa luati Rebif. Este posibil sa
puteti gestiona aceste simptome asemandtoare gripei luand
medicamente pentru durere si febra fard prescriptie medicala. Pentru
multi oameni, aceste simptome se reduc sau dispar in timp.
Simptomele pot include dureri musculare, febra, oboseala si frisoane.

* dureri de stomac

» modificarea testelor de sange hepatice

Spuneti medicului dumneavoastra daca aveti vreun efect secundar
care va deranjeaza sau care nu dispare.

Acestea nu sunt toate efectele secundare posibile ale Rebif. Pentru
mai multe informatii, intrebati furnizorul de servicii medicale sau
farmacistul.

Apelati la medicul dumneavoastra pentru sfaturi medicale despre
efectele secundare.

BRSM



VEDERE
DIN FATA

e S -

2

av 16
S5cm (30
de la

ombilic

10-15¢
de la linief

/

de la genunchi

Zona A+B
Abdomen

Linia mediand
a coapsei

Zona C+D

Coapse

B2



19 20
10415 cm
della cot

Noat? ol

Zona E+F Zona G+H

Profil brate Fese

DRSM



Luna

Data - ZvluaA . Zona Locul Observatii
saptamanii

XXX A 1 XXXXXX

O |00 |2 [ [\ | W [ |[—

S

—_—
—_—

\S]

[
W

N

[
(9]

—_ | —
~N |

0

—
O

20

\S]
—

22

23

24

25

26

27

CRSM



1 VEDERE |
\ { DINFATA | |

Zona E+F Zona G+H

Profil brate Fese

..............................................................................
...............................................................................
.................................................................................
...............................................................................
.................................................................................
...............................................................................
.................................................................................

DRSM



Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

N === == === ==
e S N I N I N I S N S A A A I A B ] L

[\
\S)

[\
98]

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

\S)
O

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

S e .

5cm
dela
ombilic

10-15 ¢
de la linie

[

/ Linia mediand

de la genunchi a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Profil brate Fese

Abdomen Coapse

DI R R R T I R I T I R R T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse Profil brate Fese




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




Luna

Data Ziua saptamanii Zona Locul Observatii

NSRRI NN I NS ) F N e e e e ey e I Y .
I I S S S S Y I N [ S N S A A e e T N A Bl Rl

[\
=

[\
(V)]

[\
(o)

[\
~

[\
o0

[\
=]

(98]
S

W
—_

CRSM



VEDERE
DIN FATA

I A

a\’ m
fele| 5 [0
dela

ombilic

10-15 ¢

de la linie
|
!

10-15 cm
de la genunchi

Linia mediand
a coapsei

Zona A+B Zona C+D Zona E+F Zona G+H

Abdomen Coapse

Profil brate Fese

D R R R R R I R I T I I R T T




YVVYVYVYV

VYV VYV

Reactii adverse locale
Hematom

Evitati zonele unde sunt vizibile sub piele mici vase de sange
Dacad sangerati, tineti usor apasata zona cu o compresa sterila
Aplicati dupd injectare comprese reci pentru 2-3 minute
Apadsarea prea puternica a injectorului poate invineti pielea
Revizuiti impreund cu asistenta medicala din clinicd tehnica
de injectare si profunzimea injectarii
Eritem (inrosirea pielii)
Edem (acumulare de lichid in exces)

Aplicati dupd injectare comprese calde pentru 2-3 minute
Puteti folosi antiinflamatoare local numai dupa ce iritatia a
disparut si pielea este intacta

Rotiti locurile de injectare

Schimbati metoda de injectare (manual spre autoject sau
invers)
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» Nu injectati intr-un loc care este inca inrosit si edematiat
Inflamatie si induratie
(intarire anormala a tesutului)
: T

-, TS 3

> Injectati in zone sanatoase (fara noduli sau lipoatrofie)
> Incilzirea corespunzitoare a zonei (cu palmele sau compresi
caldutd) relaxeaza tesuturile, stimuleazd circulatia si ajuta
solutia sa se absoarba si sa disperseze mai rapid
» Aplicati imediat dupa injectare comprese calde pentru 2-3
minute
Necroza

(distrugerea tesuturilor)

1. Factori de risc pentru necroza:

Tehnica incorecta de injectare

Injectarea la suprafata (profunzime mica)
Medicament prea rece

Folosirea prea des a aceluiasi loc de injectare
Expunerea la soare si ultraviolete

YVVVYY

DRSM



2.

VV VY 'V

Y

>

Revizuiti Impreunad cu asistenta medicala tehnicile de
injectare si evitati factorii de risc.
Durere la locul injectarii
Prurit (mincirime intensi a pielii)

Schimbati metoda de injectare (manual spre autoject sau
invers)

Evitati contaminarea acului cu solutie

Aplicati imediat dupa injectare comprese cu apa rece pentru 2-
3 min

Sfatuiti-va cu medicul/asistenta daca simptomele persista

Testarea  sensibilitatii  (test  cutanat In  vederea
prezentei/absentei tolerantei/intolerantei la preparat)

Inflamatie si induratie la locul injectarii
Daca induratia persistd se maseaza foarte usor zona (numai
dupa ce iritatia si durerea au disparut, la~24 h)
Nu folositi alcool pe zonele inflamate, le dezinfectati cu apa si
sdpun
Pentru evitarea lipoatrofiei, ajustarea corespunzitoare a
profunzimii acului si rotirea locurilor de injectare sunt
obligatorii
Masarea zonelor de injectare
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Sursa:
https://www.rebif.com/content/dam/web/healthcare/biopharma/neurology/rebif-
patient/resources/latest/2023 US-REB-

00520 _Rebif Patient Treatment Tracker.pdf
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